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Tiitigkeitszeugnis fiir Herrn Norman Sieg.

Auf der Suche nach einem kompetenten Referenten zu der fiir alle im Leistungssport titigen
Trainer sehr wichtigen Problematik ., Ethéhung der Belastbarkeit™ kam mir ein glticklicher
Zufall zu Hilfe:

Herr Sieg war mein Physiotherapeut nach einem Bandscheibenvorfall.

Wihrend dieser langwierigen Behandlung lernte ich nicht nur Herrn Siegs umfangreiches
Wissen und Kdnnen als Physiotherapeut kennen und schiitzen, sondern erfuhr auch von seinem
beruflichen und leistungssportlichen Werdegang,

Die Art und Weise, wie er mir die Ursachen meiner Schmerzen erluterte und die
Empfehlungen fiir kiinfiige Behandlungen liefien auch psychologisches Einfiihlungsvermégen
und pidagogisches Geschick erkennen.

Damit war der richtige Referent gefunden fur die Aus-und Weiterbildung der Trainer im
Leichtathletik-Verband Sachsen.

Wiihrend meiner Titigkeit als Lehrwart des Leichtathletik-Verbandes Sachsen bis zum
Jahr 2006 war Herr Sieg zu folgenden Themen in der Aus-und Weiterbildung von
Trainern C und B als Referent tiitig:

- .Steigerung der Belastungsvertriglichkeit im leistungsorientierten leichtathletischen
Grundlagentraining durch die Beseitigung von muskuldren Defiziten und durch gezielte
Prophylaxe von Verletzungen®.

- Probleme der Wiederherstellung und Prophylaxe im Nachwuchs -und Hochleistungssport
unter dem Aspekt der ErhShung der Belastungsvertriiglichkeit™.

Einschiitzung der Lehrtitigkeit in der Theorie und Praxis
{diese Einschiitzung beruht auf meinen gezielten Hospitationen in einigen Unterrichtsstunden von Herm Sieg )

Die Arbeit von Hermn Sieg gefiel besonders durch seine Selbststindigkeit, Zuverldssigkeit und
grofie Kreativitiit.

Durch die Verkniipfung seines Wissens und Kénnens als Physiotherapeut mit der
Trainingsmethodik und seine eigenen leistungssportlichen Erfahrungen gelang es ihm, den
wissenschaftlich fundierten Unterrichtsstoff praxisbezogen darzubieten.
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Hervorzuheben sind weiterhin

- die umfangreich erarbeiteten und zur aktiven Mitarbeit motivierenden Lehrmaterialien fiir die
Kursteilnehmer,

- die Unterrichtsfilhrung einschlieBlich der hervorragenden Priésentation des dargebotenen
Stoffes ,

- die Fahigkeit des Referenten, in die Schwerpunktthematik ,,Belastungserhthung™ solche
generellen MaBnahmen zur Gesundheitsforderung und damit zur Leistungssteigerung wie
Erniihrung und Hygiene mit einzubezichen sowie auch auf die Bedeutung vielftltiger
Risikofaktoren hinzuweisen,

- die Vielfalt der (bungsbeispiele mit den unterschiedlichsten Geriiten zur Kriftigung/
Stabilisation/Maobilisation/Dehnung/Entlastung - differenziert filr die speziellen
Anforderungen in den Sprung-, Wurf- und Laufdisziplinen.

- die stindigen — und auch erfolgreichen Bemithungen, zwischen Wissensvermittlung und
Trainings-und Wettkampferfahrungen der Kursteilnehmer Beziige herzustellen.

Die von Hermn Sieg didaktisch-methodisch sehr gut vorbereiteten und durchgefiihrten
Unterrichtsstunden in Theorie- und Praxis trugen wesentlich dazu bei, bei den Trainern das
Interesse fiir diese aulierordentlich wichtige, aber auch komplizierte Problematik zu wecken
und damit ihr Verantwortungsbewusstsein gegeniiber der Gesundheit der Sportler zu
entwickeln.

Herr Sieg verfiigt sowohl iiber die fachlichen, methodischen, aber auch sozialen Kompetenzen,
um erfolgreich als Referent in der Aus-und Weiterbildung in den Bereichen des
Leistungssports, des Freizeit-und Gesundheitssports und in der Rehabilitation arbeiten zu
kiinnen.
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(Dozent an der Deutschen Hochschule fiir Korperkultur
bis zu deren Abwicklung im Jahr 1992.

Seit 1995 Leiter des Kurses Leichtathletik

im Internationalen Trainerkurs an der Uni Leipzig)
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